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1. Ausreichend Zeit für die Aufgabe(n) haben 

 
2. Klar wissen/erfahren, was zu tun ist 

 
3. Eigene Gestaltungsmöglichkeiten haben, selbst-bestimmtes Tun, etwas bewirken 
können, darum wichtig sein 

 
4. Interessante Aufgabe(n) haben, Abwechslung erleben 

 
5. Gute wechselseitige Beziehungen haben 

 
6. Sicherheit und Kontinuität am Arbeitsplatz 

 
7. Sinn in der Arbeit erleben 

 

 


